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INITATION AUX GESTES DE PREMIERS 

SECOURS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

À SAVOIR 

 

Qu’est-ce que c’est ? 

 
L’initiation aux gestes de premiers secours (GPS) est une 

formation visant à sensibiliser et donner les bases aux 

stagiaires pour savoir comment reconnaître une 

situation d’urgence et comment y réagir efficacement. 

 

Cette formation permet aux stagiaires d’avoir quelques 

aperçus sur les gestes de premiers secours et d’être 

mieux informer lors de ces situations. 

 

Cette formation constitue une bonne porte d’entrée 

pour se familiariser et acquérir les connaissances 

élémentaires du secourisme. 

➢ 3 à 4h de formation 

 

➢ Aucun pré - requis 

nécessaire 

 

➢  Effectif :  

De 1 à 15 stagiaires 

 

➢ Formation directement 

en entreprise (intra-

entreprise) ou dans nos 

locaux (inter-entreprise) 

➢ Intervenant :  

Formateur habilité et 

sapeur-pompier 

 

➢ Issue de la formation : 

Certificat de participation à 

la formation d’initiation 

aux Gestes de Premiers 

Secours délivré aux 

stagiaires ayant participé 

activement à la formation 

 

 

➢ Renouvellement conseillé :  

Tous les 1 à 2 ans 

Programme de l’initiation aux GPS : 

• Protéger 

 

• Alerter 

 

• Comment reconnaître et réagir : 

-  Victime inconsciente et ne respirant pas 

- Victime inconsciente mais respire (PLS) 

- Massage cardiaque avec utilisation du défibrillateur 

- Qu’est-ce qu’un accident vasculaire cérébral ? (AVC) 

 

 

 

 

 

 

TARIF : NOUS CONTACTER 
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COMMENT NOUS CONTACTER ? 

Mail : 

contact@i2sformations.com 

Téléphone : 

Pierre LEGROS (gérant) :  

06 85 75 65 84 

 

Quentin MACHEBEUF 

(responsable commercial) :  

06 27 72 55 31 

Nos réseaux sociaux : 

Notre site web : 

 

 

 

 

Facebook : 

facebook.com/i2sformations 

 
Linkedin : 

linkedin.com/company/ 

i2s-formations 

www.i2sformations.com 
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